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$knj uhkhE#ha ek:

$ uhk [AÞu ehk Þnjh¤u«
gh®t¤íthr
•nuhJÄ¢rh«aA« njt jnjt« [®tfhkj« I                 
eh«eh« [AÞu« uhkÞa ¥%Ï a¤aÞâ nk jah II 1

$kAhnjt cthr
mj tºahÄ nj njÉ uhk ehk [AÞuf« I                   
•UQ irfkeh: Þnjh¤u« Fàah¤Fàaju« kA¤ II 2

mÞa $ uhk[AÞuehk Þnjh¤u kAhkª¤uÞa, 
gfth‹ <•tu UÎ: I mEZL¥ rªj: I $uhk: gukh¤kh njtjh 
I $khª kAhÉZQÇâ Õ#« I Fz¥UªÃ®Fnzh kAhª 
ïâ ™¡â: I [«[hujhunfh uhk ïâ kª¤u: I [¢ájheªj 
É¡uA ïâ Ñyf« I mBŒa: òUõ: [hìâ ftr« I mn#a: 
[®tójheh« ï¤aÞ¤u« I uhétnyhre: $khª ïâ ¤ahe« 
I $uhk ¥ß¤a®¤nj if§f®a%ng â›a [AÞuehk #ng 
ÉÃnahf: I

fuªah[: $ uhkrª¤uhnaâ m§FZ£lh¥ah« 
ek: I èjhgjna ïâ j®#Ú¥ah« ek: I uFehjhnaâ 
k¤akh¥ah« ek: I gujh¡u#hnaâ mehÄfh¥ah« ek: I 
jrujh¤k#hnaâ fÅZ£ofh¥ah« ek: I AEk¤¥ugnt ïâ 
fujy fu ¥UZ£lh¥ah« ek: I Vt« àUjahâªah[: I

¤ahe«
É{PhenAJ« ÉkyhajhB« ¥u{Phe %g« 
     Þt[&iffnAJ«  I 
$uhk rª¤u« AÇ« Mânjt« guh¤gu« uhkkA« g#hÄ II
j¤¤tÞt%g« òUõ« òuhz« Þtnj#[hóÇj É•tnkf« I 
uh#hâuh#« uÉk©lyÞ¤j« É•nt•tu« uhkkA« g#hÄ II
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yÄ¤ahâgŠ#ó#h:
y«  ¥Uâ›ah¤kª  fªj«  ÞåFU 
A«  Mfh™h¤kª  òZghÂ  ÞåFU 
a«  thŒth¤kª  ög«  MÍ¡u 
u«  tAªah¤kª  Ôg«  g•a 
t«  m«Ujh¤kª    m«Uj« kAh ient¤a« ÞåFU 
[«  [®th¤kª  [®nthgrhuó#h«  ÞåFU 
                      (jj: ghuhaz« F®ah¤)
uhk: $khª kAhÉZQ: ÍZQ: njtÏjhtA: I  
j¤¤th¤kh jhuf« ¥uàk ™h•tj: [®tÌ¤âj: II        
uhétnyhre: $khª $uhnkh uFò§ft:I 
uhkg¤u: [jhrhnuh uhn#ª¤nuh #heÑgâ: II 1
m¡uf©nah tnu©a•r tuj: gunk•tu: I 
#eh®jneh ÍjhÄ¤u: guh®ijf¥unah#e: II 2  
É•thÄ¤u ¥Çnah jhªj: ™¤UÍ¤ ™¤Ujhge: I 
[®t{P: [®tnjthâ: ™u©nah thÈk®¤je: II 3
{Phegh›nahSgÇ¢nr¤nah th¡Û [¤a›uj: ™&á: I 
{Phef«nah ¤Ul¥u{P: fu¤t«è ¥ujhgthª II 4
¤íâkhª M¤kthª ånuh Íj¡nuhnjhSÇk®¤je: I 
ÉÞt%ngh É™hyhB: ¥uò: gÇ›UnlhSâg: II 5
<™: f£fju: $khª bfs[šnanahSe[]af: I 
Éòyh«n[h knAhuÞf: gunkZ£O guhaz: II 6
[¤a›uj: [¤a[ªnjh FU: gukjh®Äf: I 
nyhf{nPh nyhfgªJ•r nyhfh¤kh nyhfàU¤ ¥uò: II  7
mehâ®gfthª n[›nah Íjkhnah uT¤tA: I 
uhnkh jahfnuh jB: [®t{P: [®tghte: II 8
¥uàk©nah Úâkhª nfh¥jh [®tnjt¥Çnah AÇ: I 
[&ªju: Õjth[h•r []¤ufhu: òuhje: II 9
b[s«nah kA®Î: nfhj©O [®t{P: [®tnfhÉj: I 
fÉ: [&¡ßttuj: [®tò©ahâf¥uj: II 10   
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g›nah ÍjhÇõ£t®nfh knAhjhnuhSfeh™e: I 
[&Ñ®¤â: MâòUõ: fhªj: ò©a¡Ujhfk: II 11
mfškõ: rJ®ghA&: [®ththn[h Juh[j: I 
ÞÄjghê Ã›U¤jh¤kh Þ«Uâkhª å®athª ¥uò: II 12
Ônuh jhªnjh fe¢ahk: [®tí¤jÉ™huj: I                                                                                                                                                
M¤k{nPh nahfÃya: [&keh yºkzh¡u#: II 13
[®tÔ®¤jka: ™]u: [®ta{Pgy¥uj: I 
a{PÞt%Õ a{nPn™h #uhkuzt®Íj: II 14  
t®zh•ukFU® t®Ù ™¤UÍ¤ òUnõh¤jk: I 
átÈ§f¥uâZ£lhjh gukh¤kh guh¤gu: II 15
¥ukhzónjh J®{nPa: ó®z: guòuŠ#a: I 
meªj¤UZouheªnjh jE®ntnjh jE®ju: II 16
Fzhfnuh Fz•nuZ£l: [¢ájheªjÉ¡uA: I 
mãth¤nah kAhfhnah É•tf®kh É™huj: II 17
ÉÚjh¤kh åjuhf: jgÞån™h #ne•tu: I 
fšahz¥u¡Uâ: [®t: [®nt™: [®tfhkj: II 18
mBu: òUõ: [hì nfrt: òUnõh¤jk: I 
nyhfh¤a¡nõh kAhfhnah ÉÕõztu¥uj: II 19
MeªjÉ¡unAh {nahâ® AEk¤¥uòuBa: I 
¥uhÍZQ: [Aneh ngh¡jh [¤athÔ gA&•Uj: II 20
[&fj: fhuz« f®¤jh gtgªjÉnkhre: I 
njtNlhkÂ® nejh ¥uàk©nah ¥uàkt®¤je: II 21   
[«[hujhunfh uhk: [®tJ:fÉnkhB¡U¤ I 
É¤t¤jnkh É•tf®¤jh É•tA®¤jh r É•t¤U¤ II  22
Ã¤nah Ãajfšahz: èjhn™hfÉeh™¡U¤ I 
fhF¤Þ¤j: ò©lßfhnBh É•thÄ¤ugahgA: II 23
khßrkjneh uhnkh Éuhjtjg©oj: I 
J:Þt¥eeh™neh u«a: »ßO ¤Çjrhâg: II 24
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kAhjE® kAhfhnah Õnkh Õkguh¡uk: I 
j¤¤tÞt%Õ j¤¤t{P: j¤¤tthÔ [&É¡uk: II 25
ójh¤kh ój¡U¤ ÞthÛ fhy{PhÚ kAhgL: I    
mÃ®É©nzh Fz¡uhnkh ÃZfs§f: fy§fAh II 26
Þtghtg¤u: ™¤U¡e: nf™t: Þ¤jhQß•tu: I 
ójhâ: ™«òuhâ¤a: Þ¤jÉZ£l: ™h•tnjh ¤Ut: II 27
ftÓ F©lä r¡ß f£Ñ g¡j#e¥Ça: I 
m«U¤í® #ªkuÏj: [®tÍ¤ [®tnfhru: II 28
mE¤jnkhS¥unkah¤kh [®thâ®Fz[hfu: I 
[k: [kh¤kh [knfh #lhKFlk©oj: II 29
mn#a: [®tójh¤kh ÉZt¡n[neh kAhjgh: I 
nyhfh¤a¡nBh kAhghA&: m«Unjh ntjÉ¤jk: II 30 
[ÏZQ: [¤fâ: ™hÞjh É•tnahÃ® kAh¤íâ: I 
mÔª¤u C®Íj: ¥uh«™&: cUngª¤nuh thkneh gä II 31
jE®ntnjh Éjhjh r ¥uàkh ÉZQ•r ™§fu: I 
A«n[h kßá® nfhÉªnjh u¤ef®ngh kAh¤íâ: II 32    
›ahn[h thrÞgâ: [®t¤U¡ãjhS[&uk®je: I 
#heÑtšyg: ó{a: ¥ufl: ¥ßât®¤je: II 33
[«gnthSÔª¤Çnah nt¤nahS Ã®nj•nah #h«gt¤¥Ça: I 
kjndh k‹knjh ›ahÕ É•t%Õ ÃuŠ#e: II 34
ehuhanzh ¡UÂ: [hJ® #lhí¥ßât®¤je: I 
ief%ngh #fªehj: [&ufh®aÏj: Þtó: II 35
Íj¡nuhnjh Íjhuhâ: ¥ytfhâguh{aj: I 
KFªj: [&òn#h iefkhnah g›a: ¥unkhje: II 36
r©lh«™&: Ì¤j[§fšg: ™uzhfjt¤[y: I 
mfnjh nuhfA®¤jh r kª¤uÉª kª¤ughte: II 37
b[sÄ¤Çt¤[nyh J®nah ›a¡jh›a¡jÞt%g¤U¤ I 
É–Znlh ¡uhkÙ: $kheETy: ¥Ça«tj: II 38
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mJy: [h¤Énfh Ôu: ™uh[eÉ™huj: I 
{naZ£l: [®tFnzhngj: ™¡âkh«Þjhlfhªjf: II 39
itF©£l: ¥uhÂeh« ¥uhz: fkl: fkyhgâ: I 
nfht®¤jejnuh k¤Þa%g: fhU©a [hfu: II 40
F«gf®z¥ung¤jh r nfhÕnfhghy[«›Uj: I 
khahå Þthgneh ›ahÕ iuQnfagyhgA: II 41
ãehfkjneh tª¤a: [«knjh fUl¤t#: I 
nyhf¤uah•unah nyhfgunjh gujh¡u#: II 42
$ju: [¤fâ® nyhf[hì ehuhanzh òj: I 
knehntÑ kneh%Õ ó®z: òUõò§ft: II 43
aJ•nuZ£nlh aJgâ® ójhth[: [&É¡uk: I 
njn#hjnuh jnuhS›a¡u: rJ®_®¤â® kAhÃâ: II 44
rhûuk®jneh tª¤a: ™hªnjh gujtªâj: I 
™¥jhânfh fÕuh¤kh nfhkyh§f: ¥u#hfu: II 45
nyhff®g: n™õ™hp ìuh¥âÃynahSky: I 
M¤knahÃ: mÔeh¤kh [AÞuhB: [AÞugh¤ II 46
g®#ªnah uFn#h ójhth[: fkynyhre: I 
$t¤[tBh $thn[h åuAh yºkzh¡u#: II 47
nyhfhãuhnkh nyhfhÇk®je: n[tf: ¥Ça: I 
[ehjejnkh nkf•ahknyh uhB[hªjf: II 48
â›ahíjju: $khª m¥unknah Ínjª¤Ça: I 
ónjttª¤nah #ef¥Ça¡U¤ ¥uãjhkA: II 49
c¤jk: [h¤Éf: [¤a: [¤a[ªjÞ¤ÇÉ¡uk: I 
[&›uj: [&yg: []ºk: [&nfhõ: [&fj: [&àU¤II 50
jhnkhjnuhS¢íj: ™h®§Ñ thkneh kJuhâg: I 
njtÑeªje: b™sÇ: ™]u: iflgk®je: II 51
[¥jjhy¥ung¤jh r Ä¤ut«™¥ut®¤je: I 
fhyÞt%Õ fhyh¤kh fhy: fšahzj: fÉ: II 52
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[«t¤[u UJ: gnBh àaad« âtn[h íf: I 
Þj›nah ÉÉ¡njh Ã®nyg: [®t›ahÕ ÃuhFy: I 
mehâÃje: [®tnyhfó{nah Ãuhka: II 53
A«n[h u[{P: [hu{nPh nyhf[hnuh u[h¤kf: I 
[®tJ:fhânfh É¤ahuh–: guknfhru: II 54  
n™nõh Én™nõh Éfjfšknõh uFehaf: I   
t®z•nuZ£nlh t®zghànah t®©nah 
                                            t®©aFnzh{ty:  II 55
f®k[hì mku•nuZ£nlh njtnjt: [&f¥uj: I 
njthânjnth njt®Î® njth[&uekÞ¡Uj: II 56
[®tnjtka: r¡ß ™h®§fghÙ uT¤jk: I 
kneh ò¤âuA§fhu: ¥u¡Uâ: òUnõhS›aa: II 57
mAšahghte: ÞthÛ ã¤Ug¡njh tu¥uj: I 
ªahnah ªahp ep $khª enah efjnuh ¤Ut: II 58
yºÛÉ•t«guhg®¤jh njntª¤nuh gÈk®je: I 
ghzhÇ: t®¤jneh a{thSE¤jnkh KÃn[Éj: II 59
njth¡uÙ: –t¤ahej¤gu: guk: gu: I 
[hknfa: ¥ÇnahS ¡%u: ò©aÑ®¤â: [&nyhre: II 60
ò©a: ò©ahâf: ó®t: ó®z: óuÆjh uÉ: I  
#oy: fškõ¤thªj¥ugŠ#eÉght[&: II 61
m›a¡jyBnzhS ›a¡njh j™hÞa¤Égnf[ß I 
fyhÃâ: fyhehj: fkyheªjt®¤je: II 62
#p ÍjhÇ: [®thf™kneh gtgŠ#e: I 
my§fÇZQurnyh nuháZQ® É¡unkh¤jk: II 63
m«™&: ™¥jgâ: ™¥jhnfhrnuh uŠ#neh uF: I 
Ã•™¥j: ¥uznth khp Þ¤öy[]ºkÉyBz: II 64
M¤knahÃ: mÔeh¤kh [¥jÍàt: [AÞugh¤ I 
m«Ujh«™&® kAhf®ngh Ã›U¤jÉõaÞ¥UA: II 65
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¤Çfhy{nPh KÃ: [hì ÉAha[fâ: ¡UÔ I 
[ehjejk: Þu¡å ng™nyh #Æeh« tu: II 66
™¡âkhª ™§f¥U¤ ehj: fjhg¤kujh§f¥U¤ I 
ÃßnAh Ã®Éfšg•r á¤%ngh åj[h¤t[: II 67
™jhdd: [AÞuhB: ™j_®¤â® fe¥ug: I 
àU¤ò©lßf™ae: fonzh ¤ut Vt r II 68
c¡nuh ¡uAgâ: ¡UZz: [k®¤njhS e®¤jeh™e: I 
mj®k™¤% unBh¡d: òUA]j: òUZLj: II 69
¥uàkf®ngh ¥UA¤f®ngh j®knjE® jehfk: I   
Ïu©af®ngh {nahâZkhª [&yyhl: [&É¡uk: II 70
–tó#huj: $kh‹ thrh [&¥Ça¡U¤ t— I 
enuh ehuhaz: •ahk: fg®Ô ÚynyhÏj: II 71
U¤u: g™&gâ: Þ¤jhQ® É•thÄ¤u¤Én#¢tu: I 
khjhknAh khjÇ•th ÉÇŠnrh ÉZlu•uth: II 72
mnBh¥a: [®tójheh« r©l: [¤aguh¡uk: I 
thy»šnah kAhfšg: fšg›UB: fyhju: II 73
ÃjhfÞjgnehS nkhf: •yºz: gugyhgàU¤ I 
fgªjkjneh â›a: f«ò¡ßt: –t¥Ça: II 74
™§nfhSÃy: [&ÃZgªe: [&yg: ––uh¤kf: I 
m[«Þ¥UZlhââ: ™]u: ¥ukhÔ ghgeh™¡U¤ II 75
t[&•uth: f›athA: ¥ujgh É•tngh#e: I 
uhnkh Únyh¤gy•ahnkh {PheÞfªnjh kAh¤íâ: II 76
gÉ¤ughj: ghghÇ: kÂóuenghfâ: I 
c¤jhunzh JZ¡UâAh J®j®nõh JÞ[nAhSga: II
m«Unjn™hS«Ujtò: j®nkh j®k¡Ughfu: I 
g®nfh ÉtÞthª Mâ¤nah nahfhrh®nah âtÞgâ: II 78
cjhuÑ®¤â: c¤nahÑ th§ka: [j[ªka: I 
eB¤ukhä ehnf™: ÞthâZ£lheõlh•ua: II 79
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rJ®t®fgnyh t®Ñ ™¡â¤uagy« Ãâ: I 
Ãjhef®ngh Ã®›ahn#h Ãßn™h ›ahyk®je: II 80
$tšyg: –thu«g: ™hªâg¤u: [kŠ#[: I 
ó™nah óâ¡U¤ óâ® óõnzh ójthAe: II 81
mfhnah g¡jfhaÞ¤j: fhy{PhÚ kAhtL: I 
guh®¤j›U¤â: mry: ÉÉ¡j: •Uâ[hfu: II 82
Þtghtg¤nuh k¤aÞ¤j: [«[hugaeh™e: I 
nt¤nah it¤nah Éa¤nfh¥jh [®thku KÚ•tu: II 83
[&nuª¤u: ™uz« ™®k f®k¡U¤ f®«anjhB#: I 
¤nanah J®nah juhÔ™: [§fšg: ™®tßgâ: II 84
gukh®¤jFU® ›U¤j: ™&áuh•Çjt¤[y: I 
ÉZQ® ÍZQ® Éò®a{nPh a{nPn™h a{Pghyf: II 85
¥ugÉZQ: ¡uÌZQ•r nyhfh¤kh nyhfghte: I 
nf™t: nf–Ah fh›a: fÉ: fhuzfhuz« II 86
fhyf®¤jh fyhn™nõh th[&njt: òUZLj: I 
Mâf®¤jh tuhA•r khjnth kJ[]je: II 87
ehuhanzh enuh A«n[h ÉZt¡n[neh #eh®je: I 
É•tf®¤jh kAha{nPh {nahâZkhª òUnõh¤jk: II 88
itF©£l: ò©lßfhB: ¡UZz: []®a: [&uh®¢áj: I 
ehuÌ«nAh kAhÕnkh t{uj«Z£nuh efhíj: II 89
Mânjnth #f¤f®¤jh nahÑn™h fUl¤t#: I 
nfhÉªnjh nfhgâ® nfh¥jh ógâ® òtne•tu: II 90
g¤kehngh àUênfn™h jhjh jhnkhju: ¥uò: I   
¤ÇÉ¡ukÞ ¤Çnyhnfn™h ¥uànk™: ¥ßât®¤je: II 91
thkneh JZljkneh nfhÉªnjh nfhgtšyg: I 
g¡j¥ÇnahS¢íj: [¤a: [¤aÑ®¤â: ¤Uâ: Þ«Uâ: II 92
fhU©a« fUnzh ›ah[: ghgAh ™hªât®¤je: I 
[ªahè ™hÞ¤uj¤t{nPh kªjuh¤ÇÃnfje: II 93
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gjßÃya: ™hªj: jgÞå it¤íj:¥ug: I 
ójhthn[h FAhth[: $Ãth[: •Ça:gâ: II 94
jnghthn[h Kjhth[: [¤ath[: [ehje: I 
òUõ: òZfu: ò©a: òZfuhnBh knA•tu: II 95
ó®z_®¤â: òuhz{P: ò©aj: ò©at®¤je: I 
™§Ñ r¡ß fÔ ™h®§Ñ yh§fä K[ä Aä II 96
»ßO F©lä Ahß nkfä ftÓ ¤té I 
nah¤jh n#jh kAhå®a: ™¤UÍ¤ ™¤Ujhge: II 97
™hÞjh ™hÞ¤ufu: ™hÞ¤u« ™§fu: ™§fuÞJj: I 
[huâ: [h¤Éf: ÞthÛ [hkntj¥Ça: [k: II 98
gte: [«Aj: ™¡â: [«ó®zh§f: [«U¤âkhª I 
Þt®fj: fhkj: $j: Ñ®¤ânjhS Ñ®¤âeh™e: II 99
nkhBj: ò©lßfhB: ìuh¥â¡Ujnfje: I 
[®th¤kh [®tnyhnf™: ¥nuuf: ghgeh™e: II 100
itF©£l: ò©lßfhB: [®tnjtekÞ¡Uj: I   
[®t›ahÕ #fªehj: [®tnyhfknA•tu: II 101
[®fÞ¤â¤aªj¡U¤ njt: [®tnyhf[&fhtA: I   
mBŒa: ™h•tnjhSeªj: Ba›U¤âÉt®Íj: II 102
Ã®nyngh Ã®Fz: []ºnkh Ã®Éfhnuh ÃuŠ#e: I 
[®nthghâÉÃ®K¡j: [¤jhkh¤u›atÞ¤âj: II 103
mâfhß Éò®Ã¤a: gukh¤kh [ehje: I 
mrnyh Ã®knyh ›ahÕ Ã¤a¤U¥njh Ãuh•ua: II 104
•ahnkh íth nyhÏjhnBh Ô¥jhÞnah Äjghõz: I   
M#hEghA&: [&Kf: Ì«AÞfªnjh kAhò#: II 105
[¤athª Fz[«gªneh Ô¥akhd: Þtnj#[h I 
fhyh¤kh gfthª fhy: fhyr¡u¥ut®¤jf: II 106
ehuhaz: gu«{nahâ: gukh¤kh [ehje: I 
É•tÞU£ É•tnfh¥jh r É•tngh¡jh r ™h•tj: II 107
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É•nt•tnuh É•t_®â® É•th¤kh É•tghte: I   
[®tój [&àU¤ ™hªj: [®tójhEf«ge: II 108
[®nt•tnu•tu: [®t: $kheh•Çjt¤[y: I 
[®tf: [®tónj™: [®tójh™aÞ¤âj: II 109
m¥aªjuÞ¤jÞ jk[•nr¤jh ehuhaz: gu: I 
mehâÃje: ÞuZlh ¥u#hgâgâ® AÇ: II 110
ehuÌ«nAh àUênf™: [®th¤kh [®t¤U¡ t— I   
#fjÞjÞ¤Jõ•irt ¥uò®nejh [ehje: II 111
f®¤jh jhjh Éjhjh r [®ntõh« ¥uòß•tu: I 
[AÞu_®¤â® É•th¤kh ÉZQ® É•t¤Uf›aa: II
òuhz: òUõ: ÞuZ£lh [AÞuhB: [AÞugh¤ I 
j¤¤t« ehuhanzh ÉZQ® th[&njt: [ehje: II 113
gukh¤kh gu« ¥uàk [¢ájheªjÉ¡uA: I 
gu« {nahâ: gu« jhk guhfh™: guh¤gu: II 114
m¢íj: òUõ: ¡UZz: ™h•tj: –t <•tu: I 
Ã¤a: [®tfj: Þ¤jhQU¡u: [hì ¥u#hgâ: II 115
Ïu©af®g: [Éjh nyhf¡U¤ ¤nyhf¥U¤ Éò: I 
uhk: $khª kAhÉZQ® ÍZQ® njtÏjhtA: II 116
j¤¤th¤kh jhuf« ¥uàk ™h•tj: [®tÌ¤âj: I 
mfhuth¢nah gfthª $óÚshgâ: òkhª II 117
[®tnyhnf•tu: $khª [®t{P: [®tnjhKf: I 
ÞthÛ [&—y: [&yg: [®t{P: [®t™¡âkhª II 118
Ã¤a: [«ó®zfhk•r ie[®»f[&àU¤ [&Ñ I 
¡UghÕôõ#yâ: ™u©a: [®tnjÏeh« II 119
$khª ehuhaz: ÞthÛ #fjh« gâß•tu: I 
$™: ™u©nah ójheh« [«•ÇjhÕZljhaf: I 
meªj: $gÔ uhnkh Fz¥Uª Ã®Fnzh kAhª II 120

ïâ $uhk [AÞuehk Þnjh¤u« [«ó®z«


	Sri Rama Stothram
	1st Page

